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L Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Psychicznego — zdrowie psychiczne oznacza stan
pelnego fizycznego, umyslowego 1 spolecznego dobrostanu przy jednoczesnym braku
choroby, czy innych zaburzen, ktére uniemozliwiajg jednostce funkcjonowanie w normie.
Okreélenie jednoznacznie definicji zdrowia psychicznego jest utrudnione z powodu jego
szerokiego rozumienia oraz réznorodno$é pojmowania go w réznych kulturach, O zdrowiu
cztowieka mozna méwi¢ w przypadku, gdy funkcjonuje prawidlowo we wszystkich swoich
obszarach. Niezmiennie wazna role w funkcjonowaniu czlowieka odgrywa jego stan

psychiczny, ktory wplywa znaczaco na codzienne zycie, ale réwniez na jego stan fizyczny.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jednolity Dz. U, z 2020 1., poz. 685) organy administracji rzadowej oraz samorzadowej,
a takze inne instytucje powolane do tego celu zapewniaja wieloaspektowe wsparcie osobom
7 zaburzeniami psychicznymi. W zakresie ochrony zdrowia psychicznego mogg takze dziataé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, kodcioly 1 inne
zZwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby

fizyczne 1 prawne,

Zgodnie z wytycznymi okreslonymi w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 30 marca
2021 . w sprawic Narodowego Programu Zdrowia na lata 2022 - 2025 (Dz. U. z 2021 .,

poz. 642) powotano zespot do spraw opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2022 - 2025.

Powyzszy zespol opracowal Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2022 - 2025 uwzgledniajac zadania nalozone na powiat ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 - 2025 oraz potrzebami
mieszkanicéw Powiatu Lubafiskiego. Niniejszy program definiuje elementy polityki
zdrowotnej Powiatu Lubafiskiego oraz wyznacza kierunki i dziatania w zakresie poprawy
zdrowia psychicznego mieszkafhicéw powiatu, oraz zaspokajania ich potrzeb i organizacji

opieki zdrowotnej.




1. Podstawy Prawne Programu

Zadania powiatu w zakresie promocji i ochrony zdrowia, w tym ochrony zdrowia

psychicznego wyznaczaja nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r., poz. 685);

2) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadezeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity Dz. U. 22021 r., poz. 1285
z pbin. zm.),

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity Dz. U.
z 2021 r.,poz. 2268 z pdézn. zm.);

4) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz U. z 2021 r., poz. 1119
z pdZn. zm.);

5) rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 wrzesnia 2021 1. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).




M1, Charakterystyka powiatu lubanskiego i jego struktura demograficzna

Powiat lubafiski zajmuje obszar o powierzchni 428,3 km?2 pofozony w zachodniej czgdci
wojewddztwa dolnoglaskiego. Zostal utworzony w roku 1999 w ramach reformy
administracyjnej. Powiat Lubafiski pod wzgledem administracyjnym slkdada si¢ z siedmiu
gmin, a mianowicie:

1) dwoch gmin miejskich (Lubat, Swieradow — Zdr6j),

2) dwoch gmin miejsko -wigjskich (Lesna, Olszyna),

3) trzech gmin wiejskich (Luban, Platerowka, Siekierczyn).

Podstawowymi wskaznikami do ocenienia stanu zdrowia mieszkancow powiatu
sg liczba ludnosci, a takze struktura ich wieku. Na koniec 2020 roku liczba ludnosci
powiatu lubanskiego roku wyniosta ogdtem 53 852 0s0b. Liczba kobict wynosita 27 648
w 2020 roku (2019 rok — 27 802; 2018 rok — 28054) i stanowita 51,3% ogdlu
mieszkancow. Kobiet bylo wiecej od mezezyzn o 1 444 {j. 0 0,96 % (w 2019 byto ich
wiecej o 1 350tj.; o 0,95 %; a w 2018 roku o 1 409 4. o 0,95%), ktérych w 2020 roku
w powiecie lubafiskim bylo 26204 (2019 roku — 26452, 2018 roku — 26 645).
Szczegblowy podziat ze wrgledu npa pleé z uwrglednieniem podziatu miasto/wies
w powiccie lubanskim w latach 2018 - 2020, przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela nr 1 — Ludno$é powiatn ze wzgledu na pleé w latach 2018-2020

Jednostka Liczba ludnesci w podziale miasto/wie$
terytorialna stan na 31.XTL2620r.
(powiat ogélem meZezyzini kobiety

lubanski) | 2018 . 2019 | 2020 | 2018 & 2019 2020 | 2018 | 2019 | 2020

Miasto 34 194| 33803 | 33434 16281 | 16122| 15903| 17913 17681 17 531

Wies 20505| 20451 | 20418 | 10364| 10330| 10301 | 10141} 10121} 10117

Ogodlem: 54 699] 54254 | 53852 | 26 645 | 26 452 | 26 204 | 28 054 | 27 802 | 27 648
Zrodto: Bank Danych Lokalnych

Dokonano réwniez analizy ludnodci z podzialem na wiek 1 ple¢ w przedziatach
czasowych co 4 lata. W przedziale wieku od 25 lat do 39 lat i od 50 lat do 64 lat liczba
ludnosci ksztaltuje sig na poziomie ok. 2 200. Najwigksza liczba ludnosei w 2020 roku
wystapita w kategorii wickowe] — mezczyZni W wieku 35-40 lat 2292 osoby,
kobiety w wieku 65-69 2334 osoby. Na drugim migjscu znalazla sie ludnos¢
w przedziale wieku — mezczyzni 40-44 lata — 2 240 osoby, kobiety 60-64 2 177 osoby.
Trzecie miejsce to kategoria wiekowa — mezczyZni w przedziale lat 45-49 — 2153
osoby i w przedziale wiekowym to 40 — 44 kobicty i 2 158 — meZezyZni,
Szczegdlowa struktura mieszkaficéw powiatu ze wzgledu na wiek 1 ple¢ w ujeciu
statystyeznym zostata przedstawiona w tabeli nr 2.




Tabela nr 2 — Struktura mieszkancéw Powiatn Lubanskiego ze wzgledu na wiek i pleé
latach 2018 — 2020

. Liczba ludnesci z podzialem na wiek i pleé
Jednostka terytorialna T :
) o MEZCZY i kobiety

(powiat lubaihski) |~ 59(g 2019 2020 2018 2019 | 2020
Liczba ludnosci 26 645 26 452 26204 | 28054 | 27802 | 2764

ogolem, w tym: 8
0-—4lat 1104 1040 1021 1067 1034 1029
5-9lat 1225 1202 1164 1192 1133 1108
10-14 lat 1 389 1427 1392 1295 1308 1302
15-19 lat 1398 [ 336 1330 1235 1197 1194
20 - 24 1at I 671 1624 1538 1561 1493 1380
25-29 lat 1847 1 854 1811 1751 1738 1729
30 - 34 lat 2 096 1 945 1 872 1962 1 865 1813
35 -39 lat 2321 2292 2292 2 146 2 096 2111
40 - 44 lat 2 289 2304 2 240 2173 2173 2 158
45 - 49 lat 1897 2 004 2153 1749 1826 1918
50 - 54 lat 1569 1553 1545 1510 1 504 1509
55-59 lat 1836 1695 1639 1922 1823 1706
60 - 64 lat 2094 2 094 1925 2 388 2294 2177
65 - 69 lat 1876 1 865 1 887 2297 2332 2334
70 1 wiccej 2033 2217 2395 3 806 3 986 4 180

Zr6dio: Bank Danych Lokalinych

W 2020 roku wskaznik urodzef zywych (urodzenia zywe na 1 000 mieszkaficow) wynidst
dla powiatu lubanskiego 6,79. Urodzifo si¢ 367 dzieci — o 39 mmniej niz w 2019 roku
i 0 56 w stosunku do roku 2018 (2019 rok wskaznik — 7,45 urodzefi 406; 2018 rok
wskaznik 7,2 urodzef 423). Zgonéw  w 2020 roku odnotowano ogdlem 719, o 67 wiccej
o mniej niz w roku poprzednim, ale tez o 43 wigcej niz w roku 2018 (2019 rok — 652; 2018
rok — 676).

Dynamike urodzen zywych, zgondw i przyrostu naturalnego na przestrzeni lat 2018 -
2020 przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela nr 3 — Dynamika urodzen zywych, zgondéw i przyrostu nataralnego
dla Powiatu Lubanskiego w latach 2018 — 2020

rok
urodzenia zywe Zgony przyrost naturalny
Jednostka ogdlem ogodlem ogbtem

terytorialna

2018 | 2019 | 2020|2018 | 2019 2020 ; 2018 | 2019 | 2020
Powiat Lubanski | 423 406 | 367 | 676 652 | 719 | -253|-246 |-352

Zr6dio: Bank Danych Lokalnych




Powyzsze dane wskazuja na tendencje malejacego przyrostu naturalnego na przelomie
ostatnich trzech lat. Jest to negatywne zjawisko, albowiem oznacza starzejaca si¢ populacje.
Wskaznik ten wskazuje na obecng i przyszlg strukture populacji, co moze wyznaczac
zapotrzebowanie na okreslone rodzaje $wiadezen zdrowotnych. Ludnod¢ w wieku
starszym wymaga stosowania wigkszej ilodci procedur medycznych zardwno
w chorobach naglych, jak i przewleklych. Starzejgce si¢ spoleczefnstwo oznacza,
7e w najblizszym czasieé potrzebna bedzie reorientacja rynku ushug zdrowotnych.
Wystepowanie choréb charakterystycznych dla wieku podesziego tj.: nowotwordw,
udaréw mézgn, schorzen degeneracyjnych ukladu nerwowego powoduje wzrost popytu
na pewien typ ustug i §wiadczen m.in. pielegnacyjnych, opiekuficzo-leczniczych, a takze

hospicyjnych.

1V. Diagnoza wystepowania zaburzeh psychicznych ma teremie Powiatu
Lubanskiego

‘Analizujac sytuacje epidemiologiczng  osdb z chorobami psychicznymi,
niepetnosprawno$ciami oraz oséb uzaleznionych na terenie powiatu lubafskiego mozna
uznaé, za poprawng, lecz niedostatecznie dostosowang do ich potrzeb. W 2020 roku z ustug
Poradni Zdrowia Psychicznego dziatajacej w Niepublicznym Zaldadzie Opieki Zdrowotnej
Fuzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z.0.0 skorzystato 738 oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym po raz pietwszy leczenie podjely 738 oséb. Ponizsza tabela nr 4
pokazuje dziatalno§é poradni na przestrzeni ostatnich trzech lat:

‘Tabela nr 4 — Liczba leczonych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w poradni
zdrowia psychicznego w latach 2018 — 2020

Rok 2018 2019 2020
Leczeni, w tym: 824 852 738
Leczeni po raz pierwszy 824 852 738

Zrédto: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiego Centrum Medycznego w Lubaniu. 5p. z 0.0

Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, ktére podjely sig
Jeczenia, ulega njeznacznym zmianom. W poréwnaniu do roku 2018 liczba leczonych
0s6b ulegta zmnigjszeniu o 114. Tym samym zanotowano znacznie zmnigjszona liczbg

udzielonych porad o 1273 (tabela nr 5). Ogromny wplyw na to miala sytuacja
epidemiologiczna zwigzana z pojawieniem si¢ wirusa SARS-CoV-2 i zamknigciem poradni.

Tabela nr 5 — Liczba udzielonych porad w poradni zdrowia psychicznego
w latach 2018 — 2020
Rok 2018 2019 2020

Liczba udzielonych 3620 3904 2631

porad
Zrodio: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiego Centrum Medycznego w Lubaaiu, Sp. z 0.0
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Tabela nr 6 - Liczba pacjentéw ze wzgledn na ple¢ w 2020 roku

Plet Mezczyini Kobiety
262 476
104 239

Liczba w tym:

po raz pierwszy w zyciu

Zradto: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckicgo Centrum Medyczrego w  Lubaniu. Sp. z 6.0

Sytuacja przedstawiona w tabeli nr 6 jasno okrela sytuacje pacjentébw, w kidrej
przewazajaca grupe stanowia kobiety w liczbie 476 oséb, w tym 50% kobiet podjelo sig
leczenia po raz pierwszy. Grupa mezezyzn wynosila 262 0séb, w tym 37% podjglo leczenie
po raz pierwszy. Sytuacja w powiecie odpowiada ogélnie przyjgtym normom, iz statystycznie
do podjecia si¢ leczenia bardziej sktonne sa kobiety.

Tabela nr 7 — Wiek pacjentéw leczonych w poradni zdrowia psychicznego w 2020

roku

Wiek do 18 19-29 30-64 65 i wiecej
0 52 481 205

Liczba pacjentow,w tym:

Po raz pierwszy 0 ' 16 70 18

Zrédio: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Fuzyckiego Centrum Medycznege w  Lubaniu. Sp. z 0.0

Najwicksza liczba o0s6b korzystajacych z ushig w poradni zdrowia psychicznego
stanowia pacjenci w przedziale wickowym 30-64 lata i stanowig 65% og6luej liczba
leczonych os6b. Pelen poglad na sytuacje mieszkaficow powiatu lubanskiego w zakresie
wystepowania choréb psychicznych z wyszezeg6lnieniem rozpoznania choroby przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela nr 8 — Leczeni w poradni zdrowia psychicznego wedlug rozpoznania w 2020

rolcu
Wyszczegdlnienie Ogdlnie W tym po raz pierwszy
Organiczne zaburzenia 153 18
niepsychiczne i psychiczne
Schizofrenia 158 11
Inne zaburzenia psychotycznei
urojeniowe/bez afektywnych 28 15
i schizofrenit
Zaburzenia afektywne 26 2
Zaburzenia nerwicowe 236 63
Zaburzenia osobowosel 8 7
i zachowania dorosiych
Uposledzenie umystowe 4 4
9

Zradio: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychiczrego Luzyekiego Cenfrum Medycznego w Lubaniu. Sp. z 0.0
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W przekroju wszystkich powyzszych danych, w 2020 roku najwigkszg liczbe zaburzen
stanowily zaburzenia nerwicowe i stanowily 36% wszystkich rozpoznan w poradni zdrowia
psychicznego. W leczeniu os6b, u ktérych wykryto roznego rodzaju zaburzenia psychiczne,
najwazniejsza jest jakodé wiadczonych ustug, oraz ilos¢ udzielonych porad.

Tabela 9 — [loé¢ porad udzielonych w poradui zdrowia psychicznego w rolu 2020

Porady lekarz psycholog Inmy Ogdtem
udzielone terapeuta
w poradni

liczba 2228 403 - -

Zrédio: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiego Centrum Medycznege w Lubaniu. Sp. z 0.0.

Kolejnym  kluczowym  problemem  w  zakresie zdrowia psychicznego  jest
dzialalnodé w zakresie leczenia uzalezniei. Na terenie powiatu lubafskiego do roku 2016
dzialata Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu dzialajaca w ramach
struktur Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Luzyckiego Centrum Medycznego
w Lubaniu. Sp. z o.0. Zawieszenie jej dzialalnos¢ w 2016 roku spowodowane bylo
odejsciem specjalisty, a takze brakiem Srodkow finansowych na dziatalno$¢ poradni.
W przypadku zakontraktowania dziatainodci poradni oraz znalezienia odpowiedniego
specjalisty  poradnia  wznowi  swoja dziatalnod¢.  Najblizsze dostepne poradnie
dla mieszkancow powiatu [ubanskiego znajdujgsi¢ na terenie powiatu bolestawieckiego
oraz powiatu zgorzeleckiego. Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznione moga
napotyka¢ trudnogci w dotarciu do odpowiedniej pomocy medycznej, oraz wsparcia w postaci

psychologow i terapeutow.

V. Formy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicziym

Zgodnie 7 zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi definiuj sie w nastgpujgcy sposob:
a. chorej psychicznie;

b. uposledzonej umystowo;
¢. wykazujace inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy

medycznej  zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
dwiadezen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym, lub spofecznym.

Na terenie powiatu lubanskiego na 1zecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

dzialajg nastepujace instytucje:
1) Instytucje administracji samorzadowej:

a) Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lubaniu,
b) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Lubaniu,

¢) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu,

d) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu,




e) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku

f) Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu,

g) Oérodki Pomocy Spolecznej tj. Miejskie Osrodki Pomocy Spolecznej i Gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej,

h) Placowki odwiatowe,

2) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lubaniu.
3) Organizacje pozarzadowe:

a) Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentow ,,Odnowa” w Lubaniuy,
b) Polski Zwiazek Niewidomych Koto Luban Slaski,

¢) Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,

d) Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddziat Miejski,

e) Stowarzyszenie ,,.Dar Serca”,

f) Lubafiskie Stowarzyszenie Mieszkancow Panaceum,

g) Fundacja Ditero,
h) Luzycki Oddzial Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Lubaniu,

i) Fundacja Kuby Kotlinskiego,
f) Luzycki Oddziat Walki z Kalectwem w Lubaniu.

a) Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawno$ci w Lubaniu

Jedna z kluczowych instytucji funkcjonujgcych w ramach Starostwa Powiatowego w
Lubaniu, ktora zaspokaja potrzeby o0séb niepelnosprawnych, jest Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lubaniu, ktorego zadaniem jest
prowadzenie  wszelkich  spraw  zwigzanych  z wydawaniem  orzeczeh
o niepelnosprawnodci i stopniu niepetnosprawnosci oraz wydawanie legitymacji
osoby niepelnosprawnej i kart parkingowych.

Tabela nr 10 — Liezba wydanych orzeczen wg Pprzyczyn niepelnosprawnosci
dla mieszkaicéw powiatu lubanskiege w latach 2018 - 2020

Rok 2018 | 2019 2020
Przyczyny niepelnosprawnosci Liczba orzeczen
01 — U — uposledzenie umystowe 35 46 44
(2 — P — choroby psychiczne 144 145 139

Zrédlo: na podstawie danych =z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelosprawnodci

w Lubaniu.

Tabela nr 10 przedstawia dominujgesliczbe oséb, u ktdrych orzeczony zostal stopien
niepeosprawnodei z powodu orzeczenia choroby psychiczne] w stosunku do upoledzenia
umystowego. Nawigzujac do powyzszego zestawienia, nalezy podzieli¢ wydane orzeczenia
na dwie podstawowe kategorie 0s6b tj. ponizej 16 roku zycia oraz powyzej 16 roku zycia,

by sprecyzowaé sytuacje w tym zakresie.
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Tabela nr 11 — Liczba wydanych w latach 2018 — 2020 orzeczeh wg przyczyn
niepelnosprawnosei i plei dla oséb ponizej 16 roku Zycia

Rok 2018 2019 2020
Pte¢ Plec

L.p. Przyczyny Pleé
niepetnosprawnoseil Kobieta| Meiezyzna Kobieta |Meziczyzna | Kobieta Mezczyzna

1. 01 — U~uposledzenie

umystowe 5 4 2 7 3 6
2. 102 — P--choroby
psychiczne 1 4 I 6 5 11

7rédto:na podstawie damych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepeosprawnosci

w Lubaniu.

Tabela nr 12 — Liczba wydanych w latach 2018 — 2020 orzeczen wg przyczyn
niepelnosprawnosci i plei dla oséb powyiej 16 roku zycia

Rok 2018 2019 2020

L.p. Przyczyny Plec Plec Plec

niepetnosprawnosci - - -
Kobieta| Mgzezyzna | kobieta| Mezezyzna Kobieta Mgzezyzna

01— U— upogledzenie
urtystowe
02 — P — chotoby
psychiczne
Zrédio: na podstawie danych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekaniao Niepelmosprawnosci

11 5 15 22 19 16

2. 66 73 59 79 68 63

w Lubaniu.

Jak widaé z powyzszych zestawien przewazajacg liczbg osob stajacych przed zespolem
stanowia micszkaficy powyzej 16 roku zycia. Warto zauwazyc, z¢ z podziatu na pled wigksza

czeé stanowig mezezyZni.
b) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawcezy w Lubaniu

Specjalny Oérodek Szkolno — Wychowawezy w Lubaniu jest placéwkg publiczna, ktorej
organem prowadzacym jest Powiat Lubafsld.

Do naszego Osrodka uczeszezajg dzieci i mlodziez z niepefnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokinw.

W skdad Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Lubaniu wchodza:
- szkola podstawowa,

- szkola przysposabiajgca do pracy,

- zespoly rewalidacyjno — wychowawcze,

- internat.

W roku szkolmym 2021/2022 utworzonych zostato 6 oddzialow klasowych w szkole
podstawowej, w tym 1 zespdl Kklasowy dla autystéw, 3 oddzialy w szkole
przysposabiajaeej do pracy oraz 4 zespoly rewalidacyjno — wychowawcze.
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Do szkoly podstawowej oraz szkoly przysposabiajgcej do pracy UCZeszezAajg Uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, natomiast
zespoly rewalidacyjno — wychowawcze utwoirzone sz dla dzieci i miodziezy
z niepelnosprawnoéceia intelektualng w stopniu glgbokim,

W sumie w biezacym roku szkolnym do Specjalnego Oérodka Szkolno — Wychowawczego

w Lubaniu uczeszeza 71 uczniow.

Specjalny Oérodek Szkolno — Wychowawcezy w Lubaniu posiada wykwalifikowang kadre
pedagogéw, ktorzy stuza wiedzg 1 wsparciem w  zakresie edukacji, opieki oraz
terapii. Uczniowie objeci sg terapia pedagogiczng, logopedyczna, rewalidacjg indywidualna
oraz grupows, a takze gimnastyka korekcyjna. Maja rowniez mozliwoéé korzystania z zajeé w
Sali Do$wiadezania Swiata, Integracji Sensorycznej, sali rehabilitacyjnej oraz na nowoczesuie

urzadzonym placu zabaw.

Tabela nr 13 — Liczba wezniéw i oddzialéw w szkolach specjalnych

Rok 2018/2019 Rok 2019/2020
Placéwka n . e . - . .
ilodé oddziatdw ilod¢ uczaidw ifodé oddziatow ilodé uczniéw
SOSW 12 78 12 78

Zr6dio: na podstawie danych z Specjalnego Odrodka Szkolno-Wychowawczego w Lubaniu,

¢) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu powstata z dniem 1 wrzeénia 1968
roku i od tego czasu udziela porad i wsparcia mieszkancom powiatu. Poradnia SW0jg
dziatalnodcig obejmuje:

1) Gming Miejskg Lubati,

2) Gmine Miejska Swieradow — Zdrdj,

3) Gmine Miejsko — Wiejska Lesna,

4) Gming Miejsko - Wiejskig Olszyna,

5) Gmine Wiejskg Lubaf,

6) Gming Wiejska Siekierczyn,

7) Gming Wiejska Platerowka.

Celem poradni jest udzielanic pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom

i mtodziezy. Do zadan poradni nalezy m.in.:

1) wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy, efektywnodci uczenia sie,
nabywania i rozwijania umicjetnodci negocjacyjnego rozwigzywania konflikiow
{ probleméw oraz innych umiejgtnodci 7 zakresu komunikacji spolecznej udzielanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grupy ryzyka,
profilaktyka uzaleznief i innych probleméw dzieci i mtodziezy;

2) terapia zaburzenf rozwojowych i zachowa destrukcyjnych;

3} pomoc uczniow w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania

kariery zawodowej;
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4) prowadzenie edukacji prozdrowotnej wérod uczniow;

5) rodzicow i nauczycieli;

6) pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu mozliwosci oraz

ukazywaniu mocnych stron uczniow,

Poradnia realizuje swoje zadania w szczegdlnosci pizez diagnoze, konsultacje, tempo,

psychoedukacje, rehabilitacj¢, doradztwo, mediacje, interwencje w $rodowisku ucznidw,

dziatalno$¢ profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna. Korzystanie z pomocy udzielanej przez

poradnie jest dobrowolne i nieodplaine.

W poradni dziata zespél orzeczniczy, kitry orzeka na wniosek rodzicéw lub prawnych

opiekunow dziecka w sprawie o:

1) potrzebie ksztalcenia specjalnego dzieci i mlodziezy zaburzeniami 1 odchyleniami
rozwojowymi wymagajgcych stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy,
w tym o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawezych dla dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu glebokim;

2) potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i miodziezy, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia, lub znacznie utrudnia uczgszczanie do szkol

3) wezesnego wspomagania rozwoju dzieci.

W poradni prowadzone sa zajgcia z uczniami w ramach pomocy bezposredniej tj.: zajecia
terapii pedagogiczne], socjoterapeutyczne, terapie dla zagrozonych uzaleznieniem, zajecia
aktywizujgce wybdr zwodu.

Dla rodzicoéw, pedagogdw 1 nauczycieli prowadzone sg warsztaly i zajecia psychoedukacyjne
w placéwee 1 w szkolach, w ramach ktérych pracownicy poradni realizowali projekty
autorskie 1 programy profilaktyczne.

Drziatajacy przy Poradni Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien udziela pomoc dzieciom
i miodziezy 7z problemami alkoholizmu oraz narkomanii. Prowadzone sg one w terapil
krotkoterminowej, kierowane na leczenie do ofrodkéw stacjonarnych, konsultowane sa
problemy uezniéw w ramach indywidualnych spotkan z rodzicami, odbywaja si¢ zajecia
warsztatowe w szkolach i pogadanki dla rodzicéw na wywiadéwkach. Poradnia na przestrzeni
ostatnich trzech lat prowadzita dziatalnos¢ diagnostyczng w nastgpujgeych obszarach:

Tabela nr 14 — Dzialalno$é¢ diagnostyczna Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w latach 2018 — 2020

Rok 2018 2019 2020
Psychologiczna 562 612 753
Pedagogiczna 580 570 753
Logopedyczna 271 312 233
Lekarska 0 0 0
Zwigzana z wyborem kierunku ksztatcenia 12 15 3
Facznie 1425 1509 1742

Zrédto: opracowanie na podstawie danych Powiatowe] Poradni Psychologiczno~Pedagogicznej w Lubaniu
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7. powy#szego zestawienia wynika, iz najwiceej diagnoz udziela sig z zakresu pedagogili
i psychologii — w 2020 roku stanowily one po 43% czyli facznie az 86% ogdtu udzielonych

porad.

Tabela nr 15— Pomoe bezposrednia udzielona dzieciom i mlodziezy

Rok 2018 2019 2020
Zajecia korekeyjno - 86 38 25
kompensacyjne
Terapia togopedyczna 55 37 15
Terapia psychologiczna 120 69 89
Socjoterapia 0 0 0
Zajecia z uczniami zdolnymi 0 0 H
Terapia dla zagrozonych 130 108 59
uzaleznieniami
Inne zajecia o charakteize 12 9 11
terapeutycznyin
Zajecia grupowe - dot. wyboru 0 0 0
ksztalcenia
Zajecia grupowe 5 0 0
w szkolach i placoéwkach
Cwiczenia Rehabilitacyjne 0 0 0
Grupy wsparcia 10 0 0
Interwencja kryzysowa 3 0 0
Inne formy pomocy 0 0 0
indywidualne
Inne formy pomocy grupowej 0 0 0
Indywidualie porady 12 i5 3
zawodowe na podstawie badatt
Indywidualne  porady 10 0 0
zawodowe bez badan
Mediacje i negocjacje 2 3 2
Porady bez badatt 52 43 48
Porady po badaniach 0 0 ]
przesiewowych
Badania przesiewowe ] 0 0
w ramach programu
Mowif
Lacznie 497 322 252

Zrédto: opracowanie na podstawie danych Powiatowej Poradni Psychelo giczno-Pedagogiczne] w Lubaniu

7 danych zestawionych w tabeli nr 15 w pozycji pn.. ,terapia dla zagrozonych
uzaleznieniami” w 2020 roku wynika, iz liczba przeprowadzonych terapii wynosia 59.
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W poréwnaniu do roku 2018 spadta liczba spotkan terapeutyczaych o 71, ale w stosunku
do roku 2019 wazrosta liczna terapii psychologicznych co moze $wiadezy¢ o niepokojacym
zjawisku zwigkszania si¢ zaburzen i trudnosci psychicznych psychoaktywnych wéréd dzieci

i mlodziezy.

Tabela nr 16 — Wydane orzeczenia

Rok 2018 2019 2020
Niestyszacych i stabostyszacych { 1 0
Niewidomych i stabowidzacych 7 5 1
Z uposledzeniem umystowym w stopniu fekkim 7 i6 8
Z upodledzeniem umystowym w 7 23 7
stopniu umiarkowanym [ub znacznym
Z niepeinosprawnosciami 13 19 7
SprzeZonyni
Zagrozonych niedostosowaniem 10 8 5
spolecznyim
Niedostosowanych spolecznie 9 3 19
O potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - 3 8 ' 10
wychowawczych
O potrzebie indywidualnego nauczania 40 33 38
Odmowne 0 0 0
Uchylajagce W wyniku odwolania od kuratora 0 0 0
oSwiaty
O potrzebie indywidualnego obowigzkowego 0 0 0
rocznego przygotowania przedszkolnego
O braku poirzeby ksztatcenia specjalnego 0 i 0
O braku indywidualnego obowigzkowego 0 0 0
rocznego przygotowania przedszkolnego
O braku potrzeby indywidualnego nauczania 0 0 0
O braku potrzeby zajgé 0 0 0
rewalidacyjno — wychowawczych
Z niepelnosprawnoscia ruchows 15 14 5
wiym zafazjg
Z autyzmem Z tym z zespolem 23 21 18
Aspergera
Facznie 134 152 122

Zrodlo: opracowanie na podstawie danych Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaniu

Z powyzszego zestawienia wynika, iz w 2020 1. najwiecej orzecze wydano w zakresie -
potrzeby indywidualnego nauczania, ale najwigkszy wzrost ( 0 100%) odnotowano w zakresie

niedostosowania spolecznego.
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d) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu oraz Gminne Osrodki Pomocy
Spoleczne]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu przeprowadzito badania, ktorych

gléwnym celem byla diagnoza ilosci 0oséb 7 zaburzeniami psychicznymi

zamieszkujacych teren powiatu lubanskiego oraz potrzeby w zakresie udzielenia

wsparcia w ramach o§rodka wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi w formie

$rodowiskowego domu samopomaocy.

Tabela nr 17 - Liczba oséb 7 zaburzeniami psychicznymi, ktérym udzielono
wsparcia w ramach zadan Dzialu ds. Obshugi | Rehabilitacji Spolecznej Oséb
Niepelrosprawnych w PCPR Lubaf w okresie od 01.01.20618 r. do 31.12.2020 1.

Liczba oséb ubiegajgcych sig
Lp. Nazwa instytucji o dofinansowanie ze srodkow
PFRON
1.
PCPR Luban 132

Zrodio: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu

Tabela nr 18 — Dzialania z zakresu rehabilitacji spolecznej o0séb niepelnosprawnych
Jorzystajacych z dofinansowania ze Srodkow PFRON z zaburzeniami psychicznymi:

Nazwa zadania 2018 2019 2020

Dofinansowanie zacpatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny 0 2 osoby 2 osoby

Dofinansowanic zaopatrzenia w 3 ,
przedmioty ortopedyczne i 29 os6b 29 osdb 23 osoby
srodki pomocnicze

Dofinansowanie do uczestnictwa 0 5 0s6b 21 os6b
w turnusie rehabilitacyjnym 080 050

Dofinansowanie do likwidacji ,
barier funkcjenalnych: 9 0s6b 5 056b 7 0séb
architektonicznych,
technicznych, w
komunikowaniu sig

Zr6dho: na podstawie danych Powiatowego Centrum Pormocy Rodzinie w Lubaniu

Na  podstawie  przeprowadzonych badann  okreslono zapotrzebowanie
poszczegdlnych gmin na miejsca w oérodkach wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, co zaprezentowano w ponizszej tabeli.
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Tabela nr 19 - Zapotrzebowanic na miejsca w osredku wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi z poszeregblnych gmin powiatu lubanskiego

Liczba oséb wymagajacych
Lp. Nazwa instytucji Wsparcia
2018 2019 2020
1. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubaniu 7 8 8
2. | Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej w Swieradowie -Zdrdj 0 0 0
3. | Misjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lesnej 5 11 10
4, | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubaniu 0 0 0
5. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Siekierczynie 5 4 4
6. | Gminny O¢rodek Pomocy Spofecznej w Olszynie 2 8 7
7. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Plateréwee 1 3 3
LICZBA OSOB ZGEASZANYCH DO WSPARCIA 20 34 32

Zrédio; na podstawie danych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu

Powyzsze dane dotyczatylko oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore zostaly
zarejestrowane lub pobieraly z tego tytutu §wiadczenia. Nie w pelni odzwierciedlajg one
faktyczny stan dotyczacy chorobowosdei 1 zapadalnogei na poszezegdlne jednostki

chorobowe.

¢) Srodowiskowy Dom Samopomocy W Smolniku

Dzialania podejmowane przez §rodowiskowy Dom Samopomoey w Smolniku w 2019

roku.
Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A zapewnial wsparcie osobom przewlekle

chorym psychicznie. Placowka do dnia 31.12.2019 r. dysponowata 40 miejscami, czynna 5
dni w tygodniu, w godz. 7%-15%. Przez 6 godzin dziennic prowadzone byly zaj¢cia
aktywizujace z uczestnikami, pozostaly czas przeznacza sie na dowdz uczestnikéw, czynnosci
porzadkowe 1 przygotowanie do zajgc.

W swoim programie dziatalnosei w 2019 r. zakladata nastepujace cele:

- doprowadzenie do osiggnigcia optymalnego poziomu samodzielnego funkcjonowania,

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartodei

w kontaktach z ludzmi,

- zwigkszenie whasne]j aktywnosci,

- wyksztatcenie umiejetnosei radzenia sobie z doswiadezeniem choroby psychicznej,

- zapewnienie mozliwosci dzielenia sig swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- integracje spoleczna,

- kreowanie pozytywnego wizerunku oséb chorujacych psychicznie 1 przeciwdzialanie
stereotypom i wykluczeniu spolecznemu.

W okresic od dnia 04.02.2019 r. do dnia 31.12.2019 1. placéwka zlecata Swiadczenie usthugi
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psychologicznej popizez prowadzenie indywidualnych i grupowych zajeé terapeutycznych

i psychoedukacyjnych.

Rozwijala umiejetnodci uczestnikow w  zakresie czynno$ci dnia codziennego

i funkcjonowania w spoleczefstwie poprzez:

Z

trening funkcjonowania w Zyciu codziennym, w tym trening dbalo$ei o wyglad
zewnelrzny,

trening nauki higieny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi,

trening umiejetnosci  interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w  zakresie
ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w §rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach,
w instytucjach kultury,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijania zainteresowan literaturs,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
poradnictwo specjalistyczoe: psychologiczne, pedagogiczne,

terapic ruchows, w tym zajecia sportowe, furystyke i rekreacje,

trening kulinarny,

pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

pomoc w dostepie do $wiadezen zdrowotnych,

zajecia pedagogiczne,
zajocia terapeutyczne zmierzajgce do dalszego samorozwoju Iub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej,

inne dzialania, majace na celu zapobieganie izolacji spofecznej, zmierzajace do integracji
o0s6b niepelnosprawnych ze $rodowiskiem lokalnym i dajgee mozliwos$¢ trenowania
zachowaf 1 umicjetnosci niezbednych w relacjach spolecznych,

wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, placéwkami o§wiatowymi i innymi
organizacjami, instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz integracji spofecznej.

W roku 2019 $rodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku kontynuowal wspdlprace
oftodkami pomocy spolecznej z teremu Powiatu Lubanskiego, Poradnig Zdrowia

Psychicznego w Lubaniu, Bibliotcka Publiczng w Leénej, Odrodkiem Kultury i Sportu
w Leénej, a takize z prywatnymi gabinetami $wiadczgoymi ustugi dla osob chorych
psychicznie, Powiatowym Zespolem ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lubaniuy,
o$rodkami zdrowia oraz Urzedem Miejskim w Lesne;.

Nasi uczestnicy w roku 2019 uczestniczyli w nastepujacych  wydarzeniach

i uroczystosciach (celem uczestniczenia byta integracja ze érodowiskiem Jokalnym):

1.

Zabawa karnawatowo-walentynkowa wraz z zaproszonymi go$émi z zaprzyjaznionej
placowki Warsztatow Terapii Zajgciowej w Lubaniu — [uty.
Uroczystoéé Wielkanocna kiora uczestnicy spedzili z zaproszonymi rodzinami
oraz go$émi — kwiecien.
Udzial w prelekeji przeprowadzonej przez funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Leénej
nt.: ,,Bezpieczenstwa i przeciwdziatanic oszustwom” — marzec.
Warsztaty gitarowo — rytmiczne przeprowadzone pizez czlonka zespolu bluesowo-
rockowego SALEN — marzec.
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5. Igizyska sportowe — Kregle organizowane przez Powiatowy Of$rodek Wsparcia
w Zgorzeleu — udzial 5 uczestnikoéw w zawodach sportowych i1 zabawie tanecznej
— kwiecien.

6. Wizyta w bibliotece, warsztaty biblioteczne w Bibliotece Publiczne w Lesnej — kwiecief.

7. Prelekcja majora Stanislawa Marczynskiego nt. zawodu zolnierza oraz do$wiadczen
po przebytych misjach w Syrii i Afganistanie - czerwiec.

8. Miedzynarodowa Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Lubaniu — uczestnictwo 6 oséb
z naszej placowki, ktérzy rywalizowali z zespolami m. in z Niemiec i Czech — czerwiec.

9. Rocznica Uroczystego Otwarcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Smolniku,
— czerwiec.

10. Sudecki Festiwal Mineratéw — uczestnicy phukali zloto, zwiedzali wystawy, tworzyli
prace plastyczne — lipiec.

11. Zamek Czocha — zwiedzanie z przewodnikiem wraz z rejsem statkiem po Jeziorze
Legnianskim — sierpien. '

12. Spotkanie autorskie z Monika Sawickg w Bibliotece Publicznej w Le$nej — wykiad
i rozmowa z pisarkg. — sierpienl.

13. Galeria Historyczna w podziemiach ratusza pn.: "Tajemnice Leénej i Zamku Czocha
1939-1945" — zwiedzanie z przewodnikiem — wrzesiefl.

14, Wycieczka do lasu (Przylasek) w poszukiwaniu daréw natury, ktore zostaly wykorzystane
w celach arteterapii — paZdziernik.

15. Wyjécie na cmentarz w celu uporzadkowania opuszczonych i zaniedbanych grobow
— pazdziernik.

16. Zabawa Andrzejkowa — listopad.

17. Spotkanie Wigilijne — grudzieti.

Ponadto uczesinicy Srodowiskowego Domu Samopomocy W Smolniku brali udziat

w konkursach plastycznych organizowanych przez O$rodek Kultury 1 Sportu oraz Biblioteke

w Leénej. Na przetomie listopada i grudnia wigezyli si¢ do wspOlpracy w organizacje

Szlachetnej Paczki, wlasnorecznie przygotowujge upominki dla oséb obdarowanych przez

Szlachetng Paczke.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy W Smolniku udzielali wsparcia

uczestnikom oraz czionkom ich rodzin w pokonywaniu trudnodci Zycia codziennego,

rozwigzywaniu konfliktéw oraz zalatwianiu spraw urzedowych. Najezedeiej pomoc dotyczyla

kompletowania dokumentacii i skfadania wnioskéw do Zaldadu Ubezpieczen Spolecznych w

Lubaniu, Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawno$ei w Lubaniu 1

miejscowych ofrodkéw pomocy. Podejmowane byly réwniez dzialania w zakresie

koordynowania korzystania przez uczestnikow z réznych placéwek specjalistycznych stuzby

zdrowia. Szozeg6lnie istotne jest ustalanie terminéw wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego

w Lubaniu, gdzie obowigzuje limit przyje¢ dziennych. Regularne wizyty w poradni

i systematyczne zazywanie lekéw jest bardzo istotne dla naszych uczestnikéw, poniewaz

stabilny stan zdrowia umozliwia aktywny udziat w zajeciach.
W roku 2019 z pomocy i wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubaniu

skorzystato 28 os6b.
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Dzialamia podejmowane przez Srodewiskowy Dom Samopomocy w Smeluniku w 2020

roku.
Placowka dysponowata 35 micjscami, czynna byla 5 dni w tygodniu, w godz. 7°%-15%.

Przez 6 godzin dziennie prowadzone byly zajecia aktywizujgce z uczestnikami, pozostaty
czas przeznaczony jest na dowdz uczestnikéw, czynnosci porzadkowe i przygotowanie
do zajed.

W swoim programie dzialalno$ci na 2020 r. zak}adala nastgpujgce cele:

- doprowadzenic do osiagniecia optymalnego poziomu samodzielnego funkcjonowania,

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej warto$ci

w kontaktach z ludZmi,

- zwiekszenie whasnej aktywnosci,
- wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z dos§wiadczeniem choroby psychicznej,

zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzaf,
- poprawe wzagjemnych relacji interpersonalnych,

- integracje spoteczna,

kreowanie pozytywnego wizerunku oséb chorujgeych psychicznie i przeciwdziatanie
stereotypom 1 wykluczeniu spofecznemu.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 1. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U, 2020 r. poz. 249) kazdy
uczestnik objety jest postepowaniem wspierajagco — aktywizujgeym. Indywidualny plan
wspierajaco — aktywizujacy opracowywany jest z uwzglednieniem programu dziatalnosei

i planu pracy jednostki na dany rok.

Indywidualne plany wspierajaco — aktywizujgce dostosowane byly do potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw, tj. oséb pelnoletnich, przewlekle chorych
psychicznie. Stosowano réznorodne formy zajeé indywidualnych 1 grupowych, Podczas zajeé
byly wykorzystywane r6zne metody pracy majgce na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosei
uczestnikéw w danej dziedzinie, poprawe percepcji, skupienia, wzrost poczucia wlasne]
wartosci. Zajecia odbywaly sie w odpowiednio wyposazonych pracowniach, gdzie uczestnicy
ksztattowali swoje umicjctno$ci zwiazane z samodzielnym funkcjonowaniem w zyciu

codziennym.
Umicjetnodei  uczestnikéw w zakresie czynnodei dnia codziennego i funkcjonowania

w spoleczefistwie nasi uczestnicy rozwijali popizez:

- trening funkejonowania w zyciu codziennym, w tym trening dbatosci o wyglyd zewngtrzny,
trening nauki higieny, trening umiejetnodei praktycznych, trening go spodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi,

- trening umiejetnosci  interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w zakresie
ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakup6w, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury,

_ trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijania zainteresowan Jiteraturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

- poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, pedagogiczne,

- terapie ruchows, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

- trening kulinarny,
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- pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych,
- pomoc w dostepie do §wiadezen zdrowotnych,
- zajecia pedagogiczne,
- zajecia terapeutyczne zmierzajace do dalszego samorozwoju lub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej,

- inne dziatania, majace na celu zapobieganie izolacji spolecznej, zmierzajace do integracji
0s6b niepelnosprawnych ze §rodowiskiem lokalnym i dajace mozliwo$¢ trenowania zachowan
i umiejetnodci niezbednych w  relacjach spolecznych, wspdipraca z organizacjami
pozarzadowymi, placéwkami ofwiatowymi i innymi organizacjami, instytucjami 1 osobanmi
dziatajacymi na rzecz integracji spoleczngj.

W roku 2020 z pomocy i wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Smolniku

skorzystaty 33 osoby.

VI Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi - Powiatowy
Urzad Pracy w Lubaniu

Podejmujgc prébe aktywizacji zawodowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi, kazdy
pracownik tutejszego urzedu zdaje sobie sprawe, ze aktywizacja tej grupy oséb zalezy od
wielu czynnikéw takich jak: kwalifikacje zawodowe 1 poziom wyksztalcenie danej osoby,
posiadane umicjetnodei, preferencie i zainteresowania zawodowe, predyspozycje
osobowosciowe oraz aktualny stan zdrowia i samopoczucie psychiczne. Ponadto istotne jest
réwhiey doswiadczenie zawodowe osoby oraz jej realne mozliwosci aktywizacji zwigzane

z posiadang niepelnosprawnoscig.

Tabela nr 20 — Osoby niepelnosprawne figurujace w ewidencji PUP Luban w latach
2018 - 2020

Osoby 2018 2019 2020
niepelmosprawne g 2 g
figurujace w ?n g - A = E\ - =¥ o g D A
. . - E‘ — (] 2 i o e *EP — ol
ewidencji PUP Luban | & 2 | o o HNel| o o S o o
pa dzien 31 grudnia = = =
Bezrobotne 147 | 2 | 14| 144 | 2 | 16 114 3 | 15
Poszukujace pracy
niepozostajace w 16 0 1 16 0 1 14 1 1
zatrudnieniu

Zrédlo: na podstawie danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Lubaniu

Biorac pod uwage wszystkie ww. czynniki oraz aktualne oferty pracy i zapotrzebowanie
na lokalnym rynku pracy, posrednicy pracy — doradey klienta przy wspotudziale doradcow
zawodowych oraz specjalistéw ds. rozwoju zawodowego, dzialajac w oparciu 0 obowigzujace
akty prawne, prowadzg aktywizacjg zawodowa 080D bezrobotnych 1 poszukujacych pracy

7 zaburzeniami psychicznymi.
Pierwszym ectapem aktywizacji wskazanej grupy osdb, po analizie WyZej

wymienionych czynnikéw jest wydanie przez poérednika pracy — doradcy klienta
odpowiedniej oceny przedtozonych ofert pracy.
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Tabela ar 21 — Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly z aktywizacji zawodewej

2018 2019 2020
Osoby niepelnosprawne, kiére skorzystaly z akiywizacji zawodowej
: o L g
Formy wsparcia 2 g - A, S g o o “ g - o
el Sl A s 2 & g% 2] 9@
0 E_ <o o oo e < o oE o <
= = =
Podjeciapraey | oo | o | o | 6 | 4 | 7 | 41| 2|5

Zrédio: na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu.

W przypadku braku mozliwosei aktywizacji zawodowej poprzez przedictadanie
odpowiedniej oferty pracy, wewnetrzny posrednik pracy kieruje osobe do doradey
zawodowego — doradcy klienta, na indywidualng porade zawodowa. W ramach porady,
podezas bezpodredniego kontaktu z osobg zaburzong psychicznie, doradca zawodowy —
doradca klienta przeprowadza poglgbiony wywiad na temat aktualnej sytuacji osoby, i przy jej
aktywnym udziale okredla jej problem zawodowy, potrzeby i oczekiwania oraz mozliwe
sposoby postgpowania, zmierzajgcego do rozwigzania problemu. Najcz¢stszym problemem
0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi jest zmniejszenie mozliwosci
adaptacyjnych w stosunku do nowych sytuacji, zwigkszona meczliwosé, wolniejsze tempo
pracy, obnizone poczucie pewnos¢ siebie 1 mniejsza odpornosé na stres. Bardzo duzy problem
stanowi réwniez obawa przed odrzuceniem ze strony spoleczenstwa. 53 to problemy, ktore
moga hegatywnie oddziatywa¢ na funkcjonowanie osoby w srodowisku pracy.

Celem kazdej porady zawodowej jest ustalenie $ciezki dziatania sktadajacej si¢
z konkretnych, okre§lonych w czasie krokow przy zaangazowaniu osoby bezrobotnej
i wykorzystaniu roznych form wsparcia ze strony urzedu. Czesto poradzie indywidualnej
towarzyszy indywidualna informacja zawodowa dostosowana do potrzeb uczestnika, w tym
o ogolnej] sytuacji ma rynku pracy, oczekiwaniach pracodawcow, formach pomocy
instytucjonalnej 1 sposobach korzystania z niej. Jezeli ustalona $ciezka dzialania zawiera
formy wsparcia nrzedu wymagajace duzej inicjatywy osoby bezrobotnej, takie jak szkolenie
rawodowe, czy staz uczestnik porady otrzymuje takze pelne wsparcie informacyjne na ten
temat oraz mozliwosé indywidualnych Kkonsultacji w czasie ubiegania si¢ o nie.

Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu wychodzae na przeciw osobom bezrobotnym
i poszukujgeym pracy, kiorym trudno jest ustali¢ ich potrzeby, oczekiwania, problem
zawodowy Iub okrelié mozliwg i korzystng dla nich forme wspoipracy, umozhiwil
korzystanie z dostepnego na miejscu w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lubaniu badania
psychologicznego, wykonywanego przez doradce zawodowego psychologa przyjezdzajgcego
raz w miesigeu z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Jeleniej Gorze
w ramach zawartego porozumienia pomiedzy Powiatowym Urzedem Pracy w Lubaniu
a Dolnoglaskim Wojewd6dzkim Urzgdem Pracy w Watbrzychu.

7e wzgledu na czesto pojawiajace sie przypadki klientow deklarujgcych réznego
rodzaju problemy, zaburzenia i choroby psychiczne, badz przedstawiajgcych dokumenty

7 leczenia szpitalnego, a nie posiadajacych orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosei z tytutu
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choroby psychicznej, przyjeto, Ze takie osoby takze powinny kotzystaé ze wsparcia doradeow
zawodowych oraz doradey zawodowego psychologa z Cenirum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Jelenigj Gorze. Uzyskuja one pomoc ubieganiu si¢ o orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnodci oraz indywidualng informacje o mozliwosci korzystania
z réznych form pomocy instytucjonalnej. Czgsto konieczna jest takze informacja

o dostepnych formach leczenia.

Tabela Nr 22 — Aktywizacja w ramach poradnictwa zawodowego

2018 2019 2020
Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly
Aktywizacja zawodowa 0sdb 7 aktywizacji zawodowej
niepetnosprawnych R 8 2
el ol el 28 0| a|gE 2 A
el Ll Al ge L dlel 2l
= B =
Grupowe poradnictwo zawodowe 60 017 5 0 | 1 1 0 | 0
Indywidualne poradnictwo 57 2 110 | 68 4115 26 | 2| 2
zawodowe
Skie-l'OWﬁniC do pSYChO}Oga 0 0 0 11 3 5 2 i 0
z CIiPKZ w Jeleniej Gorze

Zrodio: na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu.
*W roku 2018 ze wzgledéw kadrowych z Centrum Informacii i Planowania Kariery Zawodowej w Jeleniej Gérze nie

przyjezdzal do Powiatowego Urzgdu Pracy w Lubania doradca zawodowy — psycholog.

W grupie os6b niepetnosprawnych  ze schorzeniami  psychicznymi, najczgscie]
wykorzystywanym instrumentem rynku pracy sg staZe. Wszystkie osoby niepelnosprawne,
zgodnie z obowigzujgeg ustaws sg uznawane za osoby w szczegblnej sytuacji na rynku pracy.
Dla o0séb posiadajacych powazne problemy zawodowe, udzial w stazu jest szansa na
zdobycie doswiadezenia zawodowego, nabycie nowych umiejetnodei i przekonanie do siebie
pracodawcy. Aby osoba bezrobotna mogla odby¢ staz, konieczne jest stworzenie miejsca
stazowego, co dzieje sie na wniosek zainteresowanego pracodawcy. Dlatego kluczowa jest tu
aktywna tola porednikéw pracy — doradcow klienta oraz doradcow zawodowych,
zachecajgeych pracodawcoéw do iworzenia miejse stazowych dla os6b niepelnosprawnych,
rozwiewajac ich watpliwosel w tej kwestil,

Realizujac dziatania ustawowe urzagd w roku 2020, nawigzal wspélprace z Karkonoskim
Sejmikiem Os6b Niepetnosprawnych w Jelenigj Gorze i zorganizowal spotkanie w siedzibie
Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu dla 0séb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci,
umozliwiajac przeprowadzenie rekrutacji na staze ze érodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w ramach programu Stabilne Zatrudnienie — osoby
niepelnosprawne w administracji 1 stuzbie publiczne)”.

Osoby niepelnosprawne nalezg do kategorii osob znajdujgcych si¢ w niekorzystnej
sytuacji na rynku pracy. Wynika to z wysokiej stopy bezrobocia oraz przekonania, ze ludzie
tacy sg pracownikami nie w pelni wartodciowymi, o niskich kwalifikacjach, ograniczonej
sprawno$ci fizycznej, psychiczne] lub umystowej oraz cechujg si¢ niskg wydajnoscia.

23




Sprawia to, ze niepelnosprawni sg grupg wymagajacy szczegllnej troski i opieki w dziedzinie
poradnictwa zawodowego, posrednictwa pracy oraz zatrudnienia.
Drzialania pracownikéw calego urzedu przynosza korzysci, ktérych nie mozna ujaé w dane
statystyczne czy wymierne cyfry. W przypadku 0s6b z zaburzeniami psychicznymi chociazby

niewielkie przetamanie barier jest sukcesem.

Tabela Nr 23 — Dane statystyczne z zakresu aktywizacji zawodowe]

2018

2019

2020

Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly z aktywizacji zawodowej

Aktywizacja zawodowa os6b
niepelosprawnych éj g 5 N g: g 5 o ;i g - N

ox | T4 52| 2| 4] gF 2| &
M oB o < I o < S < <
= = &

Staz 23 0 2 19 0 3 5 0 2

Srodki na dziafalnosc 5 0 0 0 0 4 0 1

gospodarczy

Roboty publiczne 3 0 0 1 0 0 1 ¢ 0

Prace Interwencyjne 1 0 0 1 0 0 2 ¢ 0

Doposazenie stanowiska pracy 5 0 1 4 0 0 0 0 0

Refundacja 50+ 2 0 1 0 0 0 0 0 0

Bon na zasiedlenie 1 0 0 1 0 0 1 0 0

Szkolenie/Bon szkoleniowy 3 0 0 2 0 0 0 0 0

Grupowe poradnictwo zawodowe 60 0 7 5 ¢ 1 L 0 0

Indywidualne poradnictwo 52 5 10 68 4 i5 2% 5 »

rawodowe

Skierowanie do psychologa 0 0 0 11 3 5 2 1 0

7 CliPKZ w Jeleniej Gérze

Spotkania w sprawie oméwienia g 5

warunkéw { mozliwosci odbycia § g £ o = E

stazy z PUP wramach EFS2018 | S 59| 1 | 6 | gg%| 2 | 4 | 30 1 |5

i 2019; 30.01.2020 KSON v o 3 &

iy w o

w Jeleniej Gorze

Staze z Karkonoskiego Sejmiku

Oséb Niepelnosprawnych # X X X X X 5 0 1

w Jeleniej Gorze

badania lekarskie 19 0 1 0

Zwrot kosztéw dojazdu 1 0 0 9 0 0

Podjecia pracy 66 0 9 69 4 7 41 y/ 5

Zr6dio: na podstawie danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Lubaniu.
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2, Warsztaty Tevapii Zajeciowej w Lubani

W latach 2018 — 2019 zajecia terapeutyczne prowadzone byly w pastepujacych pracowniach:
- komputerowe;j;

- gospodarstwa domowego;

- stolarsko-modelarskiej;

- artystycznej;

- terapii zajeciowej;

- rekodzielniczej;

- gabinecic rehabilitacyjnym;

- gabinecie psychologa.

W 2018 roku zajecia odbywaty si¢ w 5 pracowniach stalych 1 w jednej w trybie dyzurowym.
Do jednej pracowni przypisanych bylo szesciu uczestnikow na podstawie ich zainteresowan
i predyspozycji. Od 2019 r. zaj¢cia terapeutyczne w warsztatach prowadzone byly w formie
zajeé grupowych w 6 pracowniach. 5 uczestnikow przypisanych bylo do jednej pracowni
na podstawie ich zainteresowad i predyspozycji psychofizycznych. Codziennie zajgcia
prowadzone byly zgodnie z Indywidualnymi Progr amami Rehabilitacji uczestnikow.

VII. Priorytety Programu

Na podstawie sporzadzonej analizy i zebr anych danych Zespdl koordynujgey realizacje
_Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Lubanskiego na lata 2022 —2025"
ustahl dla Powiatu Lubanskiego nastepujace priorytety niniejszego programu:

1) Wezesna profilaktyka, wykirywanie i leczenie zaburzen psychiatrycznych;

2)  Promocja dziatan na rzecz zdrowia psychicznego;

3)  Podnoszenie $wiadomosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w zakresie
naleznych im praw, przywilejow i ulg;

4)  Zwiekszenie integracji spofecznej 0sob z zaburzeniami psychicziymi;

5} Wezesne wykrywanie 1 leczenie zabuzen depresyjnych;

6)  Ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym
zapobiegajacych paleniu {ytoniu, naduzywaniu alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

7)  Przeciwdzialanie wykluczeniu osob z zaburzeniami psychicznymi;

8)  Promowanie zdrowia psychicznego w placowkach oéwiatowych;

9)  Upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy 1 wsparcia spoltecznego.
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VL Harmonogram zadafi Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2022 - 2025.

Celem ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025" jest
zapewnienic osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, dostgpne]  opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajacych im zycie w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym. Ninigjszy program ma na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawie jakosci zycia osob z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz dostepnosei do réznych form pomocy i wsparcia
spolecznego niezbgdnych do zycia.

Szezegdlowe cele 1 zadania dla poszezegdlnych podmiotéw zobowiazanych do realizacji
Programu okreslone sg w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 wizesnia 2020 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2022 - 2025,

Szczegdtowe cele 1 zadania dla poszezegblnych podmiotéw zobowiazanych do realizacji
Programu okreslone sg W Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.

1. Cele strategiczne

Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025 jest dokumentem
powiazanym ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Lubanskiego

na lata 2016 — 2025 i wpisuje sie w nastgpujace zadania:

1) Cel strategiezny 2 - Poprawa sytuacji os6b wykluczonych:

a) Cel szezegolowy 1-— niepelnosprawni:
- likwidacja barier funkcjonalnych w budynkach uzytecznosci publicznej;

- wspieranie  procesu  lamania  barier architektonicznych,  technicznych

i w komunikowaniu si¢ 0s6b niepetnosprawnych; ‘

_ uiworzenie na tercnie powiatu ofrodka wsparcia dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi;

- wspieranie procesu integracji 0séb niepelnosprawnych ze $rodowiskiem
poprzez organizacje imprez Z udziatem o0séb niepelnosprawnych oraz
dzialalnosé szkoleniows,

by Cel szczegdlowy 2 — wzrost jakosci zycia 1 aktywizacja senioréw:
- utworzenie na ferenje powiatu lubafiskiego domu pomocy spolecznej,

2) Cel strategiczny 3 — rlagodzenie skutkow sytuacji kryzysowych:

a) Cel szczegblowy 1 intensyfikacja dziatafh na rzecz os6b i rodzin w kryzysie:
- wznowienie dziatalnogci poradni leczenia odwykowego od alkoholu;
- utworzenie Odrodka Interwencji Kryzysowej na terenie powiatu [ubanskiego;
- zapewnienie migjsc catodobowego schronienia dla oséb i rodzin w kryzysie;
- zapewnienie POMOCY SpeC) alistycznej tj.. prawnej, psychologicznej, socjalne;,

terapeutycznej dla 0s6b w sytuacii kryzysowej;
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- prowadzenie kampanii i programéw profilaktycznych w celu zapobiegania pojawienia
sie sytuacji kryzysowych;

- zapewnienie micjsc calodobowego schronienia dla osob i rodzin w kryzysie;

b) Cel szezegStowy 2 — intensyfikacja dziatan na rzecz ofiar przemocy i sprawcow

przemocy:

- zapewnienie miejsca w ostodku wsparcia dla 0sob doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie;

- tealizacja programéw korekeyjno — edukacyjnych dla sprawedw przemocy;

- zwickszenie dostgpnodei do pomocy prawnej dla oséb i rodzin dotknigtych

zjawiskiem przemocy w rodzinie;

3) Cel strategiczny 4 — zdrowe spoleczenstwo:
a) Cel szczegotowy 1 — zwickszenie skutecznodci profilaktyki i diagnostyki zdrowotnej
mieszkaficdw powiatu
- podejmowanie starafi o wyplate nadwykona i zwigkszenie kontraktu,
- zwickszenie miejsc w Zaldadzie Opickuficzo — Leczniczym,
- zatrudnienie wickszej ilosci lekarzy specjalistow;

b) Cel szczegdlowy 2 — poprawa wspolpracy powiatu z gminami:
- wypracowanie spdjnej wspolpracy powiatu z gminami w obszarze stuzby zdrowia;

¢) Cel szezeg6towy 3 — udziat powiatu w programach zdrowotnych:
- utworzenie bazy ogdlnopolskich programéw mozliwych do realizacji w powiecie,
- nawigzanic wspolpracy z instytucjami realizujacymi ogélnopolskie programy
zdrowotne;
d) Cel szezegdtowy 4 — poprawa infrastruktury i wyposazZenia placowek stuzby zdrowia:
- dalsza modernizacja obiektéw stuzby zdrowia oraz lepsze ich wyposazenie
w aparature i sprzet medyczny,
- dostosowanie bloku operacyjnego i centralngj sterylizatorni do obowigzujgcych
wymogdw prawnych 1 potrzeb,
_ likwidowanie barier architektonicznych w poruszaniu sig osob niepetnosprawnych;
- ulatwianic powstawania nowych gabinetow lekarskich, o pozadanych na terenie
powiatu specjalno$ciach;
- poprawa jakodci opieki zdrowotnej poprzez podniesienie standardu ustug medycznych
poprzez. wprowadzenie standardow jakodci w ochronie zdrowia i uzyskanie
certyfikatéw ISO i §wiadectw akredytacji Centrum Monitorowania Jakosel;

e) Cel szezegSlowy 5 — poprawa dostgpnosci do informacji na temat funkcjonowania

placéwek stuzby zdrowia:
- udoskonalenie systemu informacji o dostepnoéei ustug medycznychna terenie

powiatu;
_utworzenie bazy podmiotéw udzielajacych $wiadczenia zdrowolne mieszkancom

powiatu;
- opracowanie materiatéw informacyjnych.

27




Cel gtowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szezegdlowy 1.1: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psvchiczneso, ksztaltowanie

zachowafi styléw zveia korzystnych  dla_zdrowia  psychicznego,

rozwijanic  umiejetnodei

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

Zadania

Wskaznik

1) Dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie:

- promocji zdrowia psychicznego, réznych aspektow zaburzeni
psychicznych i redukeji czynnikéw ryzyka zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, w szezeg6lnosci zapobieganiu vzaleznionymi,
oraz przemocy.

- ksztaltowanie wiasciwych postaw rodzicielskich i rozwijaniu postaw
tolerancii wobec os6b cietpigcych na zaburzenia psychiczne m.in.:
poprzez kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia, pogadarnki,
ulotki informacyjne, zajgcia edukacyjnych.

Liczba 1 rodzaj dziatan
informacyjnych-edukacyjno

2) Upowszechnienie informacji o miejscach §wiadezeniapomocy
psychologicznej i psychiatrycznej.

Liczba dziatan
informacyjnych.

3) Promowanie zdrowia psychicznego w placéwkach
edukacyjnych, w tym ksztaltowanie wéréd dzieci i mtodziezy
zachowat i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Liczba zaje¢ edukacyjnych,
{lo$¢ uczestnikow

4) Kampania edukacyjna dla rodzicéw -i opiekunéw, kidrej celem
bedzie przedstawienie objawéw $wiadczacych o mozliwoéci
wystapienia choroby psychicznej u dziecka oraz mozliwosci
reagowania i uzyskania szeroko pojetej pomocy w przypadku ich
wystapienia.

Liczba spotkan,
Liczba uczestnikdw.

5) Spotkania edukacyjne, pogadanki, lekcje wychowawcze dla

Liczba spotkan.

dzieci i miodziezy w szkolach ze zwréceniem szezeg6lnej uwagi | Liczba uczestnikow.
na problem depresji oraz samobdjstw wéréd miodziezy.

Cel szczegblowy 1.2: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

Zadania Wskazniki

1) Porady, konsultacje, warsztaty ze specjalistami dla os6b Liczba i rodzaj dziataf,
i rodzin bedacych w stanie kryzysu zagrazajgcego zdrowiu Liczba os6b korzystajacych
psychicznemu, ze wsparcia

2) Realizacja dziatan okreslonych w Powiatowym Programie Liczba i rodzaj dzialan,
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar| Liczba oséb korzystajacych
Przemocy w Rodzinie ze wsparcia

3) Wspblpraca z przedszkolami, szkotami i placéwkami Liczba szkolen specjalistycznych
oéwiatowymi w zakresie pomocy psychologiczno — dla kadrypedagogicznej.
pedagogicznej.
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Cel szczepdlowy 1.3: Zwiekszanie intepracii_spofecznej oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Zadania

Wskaznik

1) Prowadzenie i wspieranie dziafalnoscl miejsc wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy,
Liczba 0séb uczeszezajaeych.

2) Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami
mychicznymiw wydarzeniach sportowo - kulturalnych,

festynach i zabawach.

Liczba i rodzaj dzialan,
Liczba uczestnikow,

3) Wspieranie edukacji i terapii 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.

Liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.

Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia

w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szezegdtowy 2.1: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania

Wskaznik

1) Realizacja  specjalistycznych — ushig opiekunczych,
pomocy finansowej, a takze innych form pomocy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi przez FPowiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu.

Liczba i rodzaj dzialan,
Liczba 0sob korzystajacych z pomocy.

7) Pomoc w zapewnienie wsparcia dostosowanego do stanu
zdrowia psychicznego oséb majgeych trudnodé
w samodzielnym funkcjonowaniu.

[.iczba oséb korzystajacych z pomocy.

3) Zwigkszenie dostgpnodei do $wiadezen zdrowotnych

w zakresie zdrowia psychicznego

1iczba 0sOb korzystajacych z ushug,
1iczba placowek biorgeych udziat.

4) Podjecie dziatai zmierzajgeych do zwigkszenia limitow
przyjgé pacjentow.

[iczba 0séb korzystajacych z ushag.
Zatrudnienie specialistow.

5} Utworzenie na terenie powiatu oérodka wsparcia dla
0sdb 7 zaburzeniami psychicznymi.

[ iczba 0sdb korzystajacych z ushug.

6) Utworzenie na terenie powiatu lubasiskiego domu
pomocy spolecznej.

[iczba 0s6b korzystajgeych z ustug.

7) Wznowienie dziatalnosci poradni leczenia odwykowego
od alkoholu.

[iczba 0séb korzystajacych z ustug,
Zatrudnienie specjalistow.

8) Wspieranic dziatania Odrodka Interwencji Kryzysowej.

[ iczba 0sdb korzystajgeych z pomocy.
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Cel szczegdlowy 2.2;

Aktvwizacia zawodowa oséb z zaburzeniami psychiczaymi,

Zadania

Wskaznik

1) Zwickszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba 0séb objetych réznymi formami

dzialan.

) Prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjne;
adresowane] do pracodawcéw promujgoej zatrudnienie 0s6b
7. zaburzeniami psychiczmymi.

Odsetek populacji do ktorych kierowana

jest kampania.

3} Zwickszenie zagadnieni zatrudnienia 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosei Powiatowego Urzedu Pracy
w Lubaniu.

Liczba osdb z zaburzeniami
psychicznymipodejmujacych
zatrudnienie.

Cel szczegdlowy 2.3:

Skoordvnowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania

Wslaznik

1) Wypracowanie spéjnej wspoipracy powiatu z gminami
w obszarze stuzby zdrowia.

Liczba przedstawicieli, spotkal.

D) Utworzenie bazy ogolnopolskich programéw mozliwych
do realizacji w powiecie.

Liczba programéow.

3) Nawiazanie wspdlpracy z instytucjami realizujgcymi
og6lnopolskie programy zdrowotne.

Liczba instytucji.

4) Udoskonalenie systemu informacji o dostepnosei ushug
medycznych na terenie powiatu.

Liczba 0s6b korzystajacych z informacji.
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IX. Realizatorzy Programu

Paragram ma charakier otwarty. Do jego realizacji moga si¢ wlaczy¢ podmioty realizujace
zadania w zakresie zdrowia psychicznego. Koordynatorem Programu jest powotany Zespot
Koordynujacy. Program moze by¢ realizowany we wspdlpracy =z nastepujacymi

instytucjami i organizacjami:

1) administracja samorzadowa,

2) podmioty lecznicze;

3) placowki odwiatowe;

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu;

5) Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu;

6) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu;
7) oérodki pomocy spoleczne;

8) organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz zdrowia psychicznego.

X. Termin realizacji Programu

Realizacje dziatas niniejszego programu zaplanowano na lata 2022 — 2025.

X1, Zrodlo finansowania Programu

Srodki finansowe na dziatania zaplanowane w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2022 — 2025 pochodzi¢ begda z:

1) érodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia,

2) srodkéw Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych;
3} $rodkéw finansowych z Europejskiego Funduszu Spofecznego;
4) budzetu jednostek samorzadu terytorialnego;

5) innych zrodet.
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X1l Monitoring i ewaluacja

W ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025"
gléwny nacisk natozono na zadania z zakresu promocji zdrowia. Program Scisle koresponduje
z koncepejami zawartymi w ,,Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata 2021 —2025".

_Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025" bedzie
monitorowany przez Zespot Koordynujgey Program, na podstawie sprawozdawczodci wiasnej
oraz podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢. Celem monitoringu jest ocena stopnia
realizacji poszczegblnych celéw.

Po wdrozeniu Programu zostanie przeprowadzona ewaluacja, czyli ocena skutecznodct

podejmowanych dziatati w odniesieniu do zatozonych celdw.

X111, Zakonczenie

System psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce nie jest w pelni dostosowany
do potrzeb zdrowotnych Iudnodel. Stan ten dotyczy réwniez powiatu lubafiskiego.
Niezadowalajgca liczba placowek dla oséb z zaburzeniami powoduje, ze dostepnosé
do $wiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotne] jest niewystarczajgca. Qdnosi sig to gléwnie
do ambulatoryjnej jak i stacjonarnej opieki psychiatrycznej. Problemy zdrowia psychicznego
nie dotycza tylko obszaru zainteresowania polityki zdrowotne]. Zachodza na obszar dziatania
wielu innych selktor6w zycia publicznego. Dlatego podstawa przysztych rozwigzafi powinno
byé zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowane;
i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
spolecznym (w tym rodzinnym, zawodowym). Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego ma lata 2022 — 2025, stanowi podstawe dla podejmowania nowych
oraz kontynuowania dziataii juz realizowanych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkaricow powiatu lubanskiego. Jest on ramowym ujgciem potrzeb w zakresie
organizacji i funkcjonowania opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej 1 aktywizacji zawodowej
oraz innych form dziatalnodei na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, ktére moga byé
realizowane na terenie powiatu lubafskiego. Realizacja zadan w duzej mierze uzalezniona
jest od procesu decyzyjnego podmiotow zaangazowanych w sektor ochrony zdrowia
psychicznego i pomocy spolecznej, a 10 z kolei uwarunkowane jest zapewnieniem

odpowiednich nakladow finansowych. Nalezy podkreslié fakt, iz do realizacji wszystkich
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zalozonych celéw konieczna jest partnerska wspdipraca na poziomie regionalnym
i lokalnym, z udziatem wielu podmiotdw, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistéw
reprezentujacych sektor zdrowia, edukacji itp. Aktywne wspéldziatanie z wszystkimi
sektorami i podmiotami dziatajacymi w obszarze zdrowia psychicznego moze pomoc
w zidentyfikowaniu i uwzglednieniu wrajemnych korzy$ci wynikajgeych z inwestowania
w ten obszar zdrowia. Ponadto, taka wspolpraca spowoduje rozpowszechnienie w innych

sektorach informacji o korzysciach zdrowotnych, spotecznych 1 ekonomicznych, ktére mozna

uzyskaé dzigki zdrowiu psychicznemu.
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